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B i r e y ,  h a y a t ı n ı n  k o n t r o l ü n ü n e l i n d e o l d u ğ u n u
h i s s e t m e y e i h t i y a ç d u y a r . B u d a  s ı n ı r l a r l a m ü m k ü n d ü r .

N e y i n  ‘ b e n ’ o l d u ğ u n u v e  n e y i n  ‘ b e n ’ o l m a d ı ğ ı n ı  
t a n ı m l a r ,  r u h u n k o r u n m a s ı n d a  y a r d ı m c ı o l u r .



Sınırlar •  D e s t e k l e y i c i

•  K o r u y u c u

•  Ya ş a m a h a z ı r l a y ı c ı
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SıNıRLARı
BELiRLERKEN;
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SINIRLARI KORUMANIN FAYDALAR ı
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AİLE TUTUMLARI
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AİLE
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SINIRLAR

VE

ÖRNEKLERİ



Baskıcı Aıle Tutumu
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Tavizkar Aile Tutumu
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Destekleyici Aile Tutumu
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Destekleyici Aile Tutumu
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Dinlediğiniz için 

Teşekkür ederız


